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BRIEVEN

Geef mensen met een
beperking een echte stem

Tien jaar na het VN-verdrag voor mensen met een handi-
cap is er nog heel veel te doen, ziet Anita van der Noord.

ANITA VAN DER NOORD

orige maand schoof ik aan

bij het ronde tafelgesprek

over 10 jaar VN-verdrag

Handicap'. Een belangrijk
moment om de balans op te maken,
maar de conclusie is bitterzoet. Hoe-
wel we tien jaar geleden met veel
hoop het verdrag ratificeerden,
blijkt de praktijk voor mensen met
een licht verstandelijke beperking
(LVB) nog steeds vol drempels. Als
we echt menen dat onze democratie
van iedereen is, moeten we stoppen
met praten over hen en beginnen
met investeren in hen.

Recent onderzoek van het College
voor de Rechten van de Mens, tien
jaar na de inwerkingtreding van het
verdrag, bevestigt dit beeld pijnlijk.
Uit dit onderzoek onder ruim 1.800
Nederlanders met een beperking
blijkt dat barriéres in werk, zorg en
op sociaal vlak blijven bestaan. Meer
dan een kwart (27 procent) ervaart
geen gelijke kansen op de arbeids-
markt, een derde (33 procent) heeft
veel moeite met het verkrijgen van
passende hulp of zorg, en de helft (51
procent) onderneemt minder socia-
le activiteiten dan gewenst. Boven-
dien maakt ruim een derde (35 pro-
cent) zich zorgen over hun financi-
ele toekomst, en geeft bijna een op
de vier aan het gevoel te hebben niet
mee te tellen in de samenleving. Dit
zijn geen cijfers die passen bij eenin-
clusieve samenleving die het VN-
verdrag belooft.

In mijn werk voor het Politiek
Vrouwennetwerk Drenthe (PVND)
zie ik dagelijks wat er gebeurt als we
die investering wél doen. Samen
met ImpactAll organiseren wij poli-
tieke trainingen voor mensen met
een LVB. We leren hen niet alleen
hoe de politieke arena werkt, maar
vooral hoe ze hun eigen stem kun-
nen vinden en gebruiken. Het resul-
taat is telkens weer indrukwekkend:
deelnemers die helder verwoorden
wat er misgaat in hun wijk en met
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Oefenen voor het stemmen voor mensen die dat nodig hebben.
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‘Niets over ons
zonder ons’ wordt
in de praktijk nog
vaak vergeten

concrete oplossingen komen, zoals
veilige ontmoetingsplekken voor
jongeren.

Toch is dit soort ondersteuning
nog lang niet de norm. Politieke in-
formatie is vaak onnodig ingewik-
keld en het principe 'Niets over ons
zonder ons’ wordt in de praktijk nog
te vaak vergeten. Mensen met een
LVB haken af omdat ze het gevoel
hebben dat hun stem er niet toe
doet. Dat is niet alleen een gemis
voor hen, maar een verarming van
onze hele democratie. Hun erva-
ringsdeskundigheid is cruciaal voor
beleid dat écht werkt.

Om de belofte van het VN-verdrag
na tien jaar eindelijk waar te maken,

moeten we verder gaan dan alleen
goede bedoelingen. Ik roep de poli-
tiek op om structurele financiering
voor training en coaching vrij te ma-
ken. Zorg dat begrijpelijke taal (B1-
niveau) de standaard wordt, niet de
uitzondering. Betrek ervaringsdes-
kundigen vanaf de eerste pennen-
streek bij nieuw beleid. Het College
voor de Rechten van de Mens bena-
drukt eveneens dat de overheid
mensen met een beperking beter
moet informeren over hun rechten
en hen actiever moet betrekken bij
de totstandkoming van beleid en
wetgeving.

Belangrijk dat we deze tiende ver-
jaardag van het VN-verdrag het mo-
ment maken waarop we écht kiezen
voor een inclusieve democratie. Een
democratie waarin een beperking
geen barriére meer is om mee te be-
slissen over de toekomst van ons
land.

Door Anita van der Noord, Politiek
Vrouwennetwerk Drenthe
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